
التهـديــدات  تقييــم 
العـالميــة لعــام 2025

تحتاج  الذكاء الاصطناعي: ما 
إلى معرفته للحفاظ على سلامتك

مـا الذي يحـدث مـع الذكـاء الاصطـنـاعــي؟

يمكن للذكاء الاصطناعي )AI( أن يفعل أشياء مذهلة، ولكن بعض 
الناس يستخدمونه بطرق ضارة.

الصور الجنسية أو الحميمة المزيفة )deepfakes(: يمكن 
للذكاء الاصطناعي تغيير أو إنشاء صور أو مقاطع فيديو تبدو 
حقيقية، حتى لو لم تكن كذلك. يمكن أن تسبب هذه الصور 

المزيفة إحراجًاً أو ضررًاً للأطفال والشباب، ولكنك لست مسؤولاًً 
أبدًاً إذا حدث ذلك لك.

الاستغلال والابتزاز الجنسي: قد يستخدم شخص ما صورًاً 
حقيقية أو مزيفة لتهديدك أو الضغط عليك لإرسال أموال أو 

المزيد من الصور. قد يتسبب ذلك في الشعور بالخوف أو التوتر أو 
اليأس، ولكنك لست مسؤولاًً عن ذلك أبدًاً إذا حدث.

الانتشار السريع: قد يشارك الأصدقاء أو زملاء الدراسة أو الغرباء 
الصور المزيفة أو يعلقون عليها، مما قد يؤدي إلى انتشارها 

بسرعة على الإنترنت ويصعب التحكم فيها.

المخاطر القانونية: إن مشاركة الصور الجنسية لأي شخص 
دون سن 18 عامًاً، بما في ذلك الصور التي تم إنشاؤها أو تعديلها 

بواسطة الذكاء الاصطناعي، مخالفة للقانون في العديد من البلدان. 

الخبر السار هو أن المساعدة متاحة وهناك طرق للإبلاغ عن 
الصور الضارة وإزالتها للحفاظ على سلامتك وسلامة الأطفال 

والشباب الآخرين.

إذا رأيت أو اشتبهت في وجود صور 
أو مقاطع فيديو مصنوعة بالذكاء 
تظهر أطفالًاا بطريقة  الاصطناعي 

جنسية أو غير آمنة، فقم بالإبلاغ عنها. 
أنت لست وحدك، وهناك الكثير من 

الأشخاص الذين يفعلون ذلك بالفعل. 
في النصف الأول من عام 2025 فقط، 

تم تقديم أكثر من 440,000 بلاغ إلى 
خط ساخن في الولايات المتحدة حول 

تتعلق بالاعتداء الجنسي على  مواد 
الأطفال باستخدام الذكاء الاصطناعي، 

وهي صور أو مقاطع فيديو أو رسومات 
تظهر طفلًاا بطريقة جنسية.

إذا كانت التكنولوجيا قادرة على 
إنشاء صور ومقاطع فيديو لم 

تحدث أبًدًا، فكيف سنعرف ما هو 
حقيقي في المستقبل؟

صبي يبلغ من العمر 15 عامًاً، إثيوبيا

أصبح الذكاء الاصطناعي ومدى 
ًيًا للغاية، لدرجة أن  واقعيته أمًرًا عاد
الناس يعتقدون أنه أمر مقبول وأنه 
مجرد مزحة أو أنه ليس أمًرًا خطيًرًا. 

في الواقع، إنه أمر محبط وخطير.
صبي يبلغ من العمر 13 عامًاً



اختصرناها لكم ما يجب أن تفعلوه في حروف كلمة )حماية(. 

قــك حـقـــو
★ الموافقة مهمة. لا يحق لأحد استخدام صورة أو مقطع فيديو حقيقي 

أو مصنوع بواسطة الذكاء الاصطناعي لك دون إذنك.

★ ليس ذنبك. إذا استخدم شخص ما الذكاء الاصطناعي لاستهدافك أو 
إيذائك، فأنت لست مسؤولاًً عن ذلك أبداًً. 

ًنًا. لكل شخص الحق في الأمان  ★ أنت تستحق أن تكون آم
على الإنترنت وخارجه.

 ★ احترم حقوق الآخرين. احرص على عدم مشاركة أو
إنشاء صور قد تضر بشخص آخر.

كيف تكون أكثر أمانًاً على الإنترنت

ما يمكن أن يفعله البالغون والمجتمعات

تذكر:
 هذا ليس خطأك. حتى
لو أرسلت صورة أو 

رسالة غزلية، فإن الضرر 
الذي يسببه الآخرون 

ليس خطأك أبدًاً.

يُمُنع النشر:
لا تشارك أو تعيد توجيه 
صور حميمة أو جنسية 
للآخرين، سواء كانت 

مزيفة أو حقيقية.

الإبلاغ أو الشكوى: 
استخدم أدوات الإبلاغ 
الخاصة بالمنصة أو 
CyberTipline أو 

خطوط الاتصال الساخنة 
المحلية لحماية الأطفال. 
احظر أي شخص يهددك 

أو يضغط عليك أو 
يشارك صورًاً جنسية.

مساعدة:
تحدث إلى صديق أو 
شخص بالغ تثق به 

المساعدة. لطلب 

حفظ الأدلة:
التقط لقطات شاشة 

وسجل أسماء 
أو  المستخدمين 
 الرسائل من أي

شخص يحاول إيذائك.

ة يا م ح

يمكن استخدام الذكاء الاصطناعي لإنشاء صور 
ًنًا،  مزيفة ضارة، ولكن لديك الحق في أن تكون آم
وأن تعبر عن رأيك، وأن تحصل على المساعدة.

القادة وشركات 
التكنولوجيا:

ضعوا علامات واضحة على 
محتوى الذكاء الاصطناعي 

حتى لا يتم الخلط بين الصور 
المزيفة والصور الحقيقية.

المدارس 
والمجتمعات:

بمخاطر  الوعي  رفع 
الاصطناعي وحقوق  الذكاء 

الحماية. الأطفال في 

 الآباء والأمهات
ومقدمو الرعاية:

تعلموا عن السلامة الرقمية، 
واستمعوا دون لوم أو حكم، 

وادعموا أطفالكم.

.Brave Movement ابحث عن الخدمات المتاحة عالميًاً على موقع  ★
★  تحقق من Child Helpline International للحصول على خطوط 

المساعدة في بلدك.
 )Internet Watch Foundation( اتصل بمؤسسة مراقبة الإنترنت  ★

ومنظمة Take It Down لإزالة الصور الجنسية للأطفال.

يمكن أن يلعب الذكاء 
الاصطناعي أيضًًا دور الحارس 

من خلال الكشف عن المحتوى 
الضار. آمل أن يصبح العالم 
الرقمي وعالم الإنترنت أكثر 

ًنًا وسلامة. أما
فتاة تبلغ من العمر 19 عامًاً، نيبال

يجب أن تكون هناك 
طريقة لمعرفة أن 

تلك الصورة تم 
إنشاؤها بواسطة 

الذكاء الاصطناعي. 
ربما بعلامة تجارية أو 
رقمية، مثل كود مربع 

أي QR، أو شيء لا 
يمكن إزالته بواسطة 

برنامج فوتوشوب. 
مجرد شيء إذا تم 

إنشاء صور مزيفة... 
يمكن للضحية إثبات 

أنها ليست حقيقية.
فتاة تبلغ من العمر 14 

عامًاً، إثيوبيا

https://report.cybertip.org/
https://www.bravemovement.org/get-help/
https://childhelplineinternational.org/helplines/
https://www.iwf.org.uk/en/uk-report/
https://www.iwf.org.uk/en/uk-report/
https://takeitdown.ncmec.org/

