
เนื�อหาทางเพศที�เด็กสรา้งขึ�นเอง: 
มุมมองของเด็กและเยาวชน 

 เอกสารบรรยายสรปุ

ดาํเนนิรายการโดย



วตัถปุระสงค์ของการวจิยั

 
เราได้รบัฟ�งมุมมองของเด็กและเยาวชนเกี�ยวกับเนื�อหาทางเพศที� ‘สรา้งขึ�นเอง’ ในบรบิทที�แตกต่างกัน 3
ประเทศ ได้แก่ กานา ไทย และไอรแ์ลนด์ เพื�อทําความเขา้ใจวา่เด็กรูส้กึอยา่งไรเกี�ยวกับเนื�อหาทางเพศที�
‘สรา้งขึ�นเอง’ และคิดวา่ควรปรบัปรุงความชว่ยเหลือทางด้านใดบา้ง เราตั�งใจเลือกสถานที�ที�หลากหลาย
สาํหรบัการวจิยัครั�งนี� เพื�อทําความเขา้ใจวา่ป�ญหานี�สง่ผลกระทบต่อประสบการณ์ออนไลน์ของเด็กอยา่งไร

งานวจิยันี�ประกอบด้วยการรวบรวมขอ้มูลเชงิคณุภาพในรูปแบบการสนทนากลุ่มยอ่ยที�นําเด็กอายุ 13-17
ป�ใน 3 ประเทศ (กานา ไอรแ์ลนด์ และไทย) มาพูดคยุและสาํรวจป�ญหา เราแบง่เด็กเป�นกลุ่มต่างๆ ตามอายุ
(โดยมเีซสชั�นแยกกันสาํหรบัเด็กอายุ 13-15 ป�และ 16-17 ป�) และเพศ โดยแยกเด็กผูห้ญิงและเด็กผูช้ายไว้
คนละกลุ่ม เราได้พูดคยุกับเด็ก 97 คนในกานา เด็ก 73 คนในไทย และเด็ก 42 คนในไอรแ์ลนด์ รวมถึงผู้
เชี�ยวชาญ 17 คนในทั�ง 3 ประเทศ เราสง่เสรมิใหผู้เ้ขา้รว่มแบง่ป�นความคิดทั�วไปเกี�ยวกับวธิแีละเหตผุลที�
แชรเ์นื�อหาทางเพศที� ‘สรา้งขึ�นเอง’ มุมมองเกี�ยวกับการตอบสนองต่อป�ญหานี� และแนวคิดเกี�ยวกับวธิี
แก้ไขป�ญหานี� เรายงัทบทวนวรรณกรรมเกี�ยวกับเนื�อหาทางเพศที�เด็ก ‘สรา้งขึ�นเอง’ รวมถึงการทบทวน
งานวจิยัและนโยบายที�เจาะจงในทั�ง 3 ประเทศ

ในการวจิยันี� เราใหน้ิยามเนื�อหาทางเพศที� ‘สรา้งขึ�นเอง’ ¹ วา่รวมถึงภาพหรอืวดิีโอหลากหลายเนื�อหาที�
‘สรา้งขึ�นเอง’ โดยสมคัรใจ ซึ�งมกัจะแชรกั์นระหวา่งเพื�อนวยัรุน่ (ซึ�งมกัจะเกิดความเสยีหายเมื�อมกีารแชร์
ภาพต่อโดยที�เยาวชนดังกล่าวไมต้่องการ) เพื�อบบีบงัคับใหส้รา้งเนื�อหาทางเพศที� ‘สรา้งขึ�นเอง’ - ซึ�งรวม
ถึงการตีสนิทเพื�อล่วงละเมดิทางเพศ การกดดัน หรอืหลอกล่อเพื�อใหแ้ชรเ์นื�อหา ² แมว้า่การศึกษานี�
ออกแบบมาเพื�อสาํรวจการแชรเ์นื�อหาที� ‘สรา้งขึ�นเอง’ โดยสมคัรใจในกลุ่มวยัรุน่ในโรงเรยีนมากกวา่ที�จะมุง่
เน้นไปที�เด็กที�พบเจอการบบีบงัคับ – การศึกษาก็เป�ดใหเ้ด็กสามารถแสดงความคิดเหน็เกี�ยวกับทกุ
พฤติกรรมที�รวมอยูใ่นคําจาํกัดความนี�ได้

 

¹ เราใชเ้ครื�องหมายอัญประกาศเดี�ยวกับคํานี�เพื�อบง่บอกวา่ถึงแมคํ้านี�จะสะท้อนใหเ้หน็ถึงฉันทามติเชงินโยบายใน
ป�จจุบนัเกี�ยวกับการอ้างถึงปรากฏการณ์ประเภทนี�และเนื�อหาที�สรา้งขึ�นมา แต่ก็ไมใ่ชคํ่าจาํกัดความที�ใชกั้นโดยสากล
หรอืผูเ้ชี�ยวชาญหรอืเด็กเขา้ใจ
² คําจาํกัดความโดยละเอียดของคําเหล่านี�สามารถพบไดใ้นการทบทวนวรรณกรรมในสว่นที� 6 
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สรุปผลการวจิยัที�สาํคัญ 

เด็กในทั�ง 3 ประเทศมเีรื�องพูดเกี�ยวกับผลกระทบของเนื�อหาทางเพศที� ‘สรา้งขึ�นเอง’ ที�มต่ีอเดก็
เยอะมาก เชน่เดยีวกับการเปลี�ยนแปลงที�ต้องการ ด้านล่างนี�เป�นบางสว่นของสาระสาํคัญที�พบ
เหมอืนกันในทกุประเทศ พรอ้มผลลัพธที์�พบเฉพาะในแต่ละประเทศและบรบิท

1  เด็กๆ แสดงให้เห็นวา่ การสรา้งและแชรเ์นื�อหาทางเพศที� ‘สรา้งขึ�นเอง’ ระหวา่งเด็กและ
เยาวชนเป�นเรื�องปกติ โดยเพศสภาพมบีทบาทสาํคัญในประสบการณนี์� 

เด็กๆ ในกานา ไอรแ์ลนด ์และไทยอธบิายวา่ การแชรแ์ละรบัภาพที� ‘สรา้งขึ�นเอง’ เป�นเรื�องปกติ การ
รบัและดเูนื�อหาทางเพศ (ภาพและวดิโีอ) เวลาอยูบ่นโลกออนไลน์ถือเป�นกิจวตัรประจาํวนั เดก็
หลายคนมองวา่ การสรา้งและแชรเ์นื�อหาทางเพศที� ‘สรา้งขึ�นเอง’ เป�นเรื�องปกติในหมูเ่พื�อน เดก็ๆ
พูดคยุกันอยา่งคุ้นเคยกับการแชรภ์าพทางเพศมากกวา่วดิโีอ แต่ก็คุ้นเคยกับทั�ง 2 ประเภท
ชดัเจนวา่เดก็ๆ ในทั�ง 3 ประเทศตระหนักถึงป�ญหาเป�นอยา่งดี และป�ญหานี�ชี�นําความเขา้ใจเกี�ยว
กับบรรทัดฐานบนโลกออนไลน์ของเดก็ๆ จากการพุดคยุกัน เหน็ไดช้ดัวา่ เดก็ผูห้ญิงไดร้บัผลกระ
ทบเชงิลบจากเนื�อหาทางเพศที� ‘สรา้งขึ�นเอง’ โดยไมไ่ดส้ดัสว่น และเดก็ๆ ในไทยและไอรแ์ลนดพู์ด
ถึงความแตกต่างระหวา่งเพศสภาพนี�อยา่งจรงิจงั การสนทนาเหล่านี�ชี�ใหเ้หน็วา่ เดก็ผูห้ญิงถกู
กดดนัอยา่งหนักใหม้สีว่นรว่ม และมแีนวโน้มที�จะถกูตัดสนิ ไมว่า่จะมสีว่นรว่มหรอืไม่

2. เด็กๆ อธบิายถึงแรงจูงใจหลากหลายแบบที�ทําให้มสีว่นรว่มในเนื�อหาทางเพศที� ‘สรา้งขึ�น
เอง’ ตั�งแต่ความตื�นเต้นและสมัพนัธ ์ไปจนถึงการกดดัน การบบีบงัคับ และการแสวงหา
ประโยชนท์างการเงิน เด็กๆ แสดงความกังวลอยา่งเห็นได้ชดัเกี�ยวกับประสบการณ์เชงิลบ
และขอ้มูลก็แสดงให้เห็นผลกระทบได้ชดัเจน 

ในการแชรเ์นื�อหาที� ‘สรา้งขึ�นเอง’ เด็กๆ มกัจะใหค้วามสาํคัญกับแรงจูงใจและเหตผุลที�ไมค่่อยมผีลในเชงิ
บวก³ แต่ไมใ่ชท่กุประเทศ - ผูต้อบแบบสอบถามหญิงคนหนึ�งจากประเทศไทยอธบิายใหเ้ราฟ�งวา่ ป�ญหา
“ไมไ่ด้แยอ่ยา่งที�คณุคิด ที�แยคื่อสิ�งที�เกิดขึ�นกับภาพต่างหาก” โดยโต้เถียงวา่ ความเสยีหายเกิดจากการรั�ว

³ ในการวจิยันี� เราไดพู้ดคยุกับเดก็ๆ โดยแบง่เป�นกลุ่มเพศเดียวกันกลุ่มเล็กๆ มากกวา่จะพูดคยุเป�นรายบุคคล ซึ�งอาจมสีว่น
ทําใหเ้กิดกรอบเชงิลบที�เราไดย้นิจากเดก็ๆ การตีตราที�เราได้เรยีนรูว้า่เป�นผลมาจากเนื�อหาที� ‘สรา้งขึ�นเอง’ อาจทําใหเ้ด็กบางคน
ไมเ่ต็มใจที�จะพูดถึงขอ้ดต่ีางๆ แมเ้ราจะถามในกลุ่มเพื�อนเล็กๆ 

“เดก็ผูห้ญงิอาจถกูตราหน้าได ้แต่เดก็ผูช้ายไมโ่ดน ผูห้ญิงอาจถกูเรยีกวา่ดอกทอง
ขณะที�ผูช้ายไดร้บัการปลอบโยน มนัเกิดขึ�นบอ่ยมาก” เดก็หญิงชาวไอรแ์ลนด ์อายุ 16 ป� 

.



ไหลของภาพและความอับอายที�ตามมา ไมใ่ชค่วามสนใจทางเพศของวยัรุน่ เรื�องเพศ หรอืความมั�นใจใน
รา่งกายของตนเองที�การสง่ขอ้ความพูดคยุกันในเรื�องเพศ หรอื ‘เซก็แชท’ (Sexting) ถ่ายทอดออกมา
นอกจากนี�ยงัมคีวามแตกต่างทางเพศสภาพด้วย โดยเด็กผูช้ายในไทยและไอรแ์ลนด์พูดคยุถึงเรื�องนี�ใน
ลักษณะที�สื�อใหเ้หน็ความสนุกตื�นเต้น

3. เด็กๆ อธบิายถึงแรงจูงใจและแรงผลักดันที�รวมกันอยา่งซบัซอ้น รวมถึงแรงกดดันและ
ความคาดหวงัจากความสมัพนัธ ์ อิทธพิลของสื�อสงัคมออนไลน์ และความปรารถนาที�จะได้รบั
การยอมรบัและคณุค่าในตนเอง 

เด็กและเยาวชนจาํนวนมากเขา้ใจถึงความเสี�ยงของการแชรต่์อ แต่ก็รูส้กึวา่การเขา้รว่มเป�นเรื�องปกติเมื�อ
ถามถึงเหตผุล แนวคิดเรื�องแรงกดดันที�ไมพ่งึประสงค์เป�นประเด็นที�ขึ�นมาอยา่งชดัเจนเสมอ บางคนเหน็
วา่การใหค้นที�ตนมสีมัพนัธด์้วยสง่ภาพทางเพศให ้เป�นสว่นหนึ�งของความมุง่มั�นในความสมัพนัธแ์ละเป�น
ความคาดหวงัที� “เป�นพษิ” แต่ก็เป�นแง่มุมทั�วไปของความสมัพนัธ ์เด็กบางคนบอกวา่ การต้านแรงกดดัน
และความคาดหวงัเหล่านี�อาจเป�นเรื�องยากสาํหรบัเด็ก เพราะเป�นป�จจยัที�ก่อตัวขึ�นจากทั�งความสมัพนัธ์
ระหวา่งบุคคล ตลอดจนวฒันธรรมสื�อและบรรทัดฐานทางสงัคมที�กวา้งขึ�น (เชน่ เด็กในไทยที�เน้นยํ�าถึง
แรงกดดันใหค้ล้อยตามกลุ่มเพื�อน) เรายงัรบัทราบวา่ เด็กหลายคนมแีรงจูงใจที�จะแชรเ์พราะต้องการหรอื
จาํเป�นต้องรูส้กึได้รบัการยอมรบั

4. เด็กๆ แสดงให้เห็นวา่เนื�อหาและสถาป�ตยกรรมของสภาพแวดล้อมในสื�อสงัคมออนไลน์
กระตุ้นและเอื�ออํานวยต่อการสรา้งและแชรเ์นื�อหาทางเพศที� ‘สรา้งขึ�นเอง’ โดยเฉพาะเด็กผู้
หญิง 

เราทราบจากเด็กและเยาวชนเกี�ยวกับอิทธพิลและความคาดหวงัที�เกิดจากเนื�อหาในสื�อสงัคมออนไลน์ เด็ก
ผูห้ญิงในไอรแ์ลนด์พูดถึงวธิกีารที�สื�อตั�งความคาดหวงัวา่คนเราควรมรีูปรา่งหน้าตาแบบไหน และทําให้
ความพยายามในการได้มาซึ�งและแชรร์ูปรา่งหน้าตาในอุดมคตินั�นได้รบัการตอบแทนเป�นความคิดเหน็เชงิ
บวกจนเป�นปกติ เด็กผูห้ญิงในไทยยงัพูดถึงประเด็นจากความคาดหวงัที�ชดัเจนจากการใชเ้วลาจาํนวนมาก
ในสื�อสงัคมออนไลน์ซึ�งมองเด็กๆ เป�นวตัถ ุตีค่าจากรูปรา่งหน้าตา และมองเป�นวตัถทุางเพศ สว่นหนึ�งใน
การสง่ภาพในบรบิทนี�คือความพยายามทําตามความคาดหวงั ซึ�งถกูมองเป�นความปกติและความสาํเรจ็บน
โลกออนไลน์
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“ฉันรูจ้กัเดก็ผูห้ญงิที�อยากรูส้กึดกัีบตัวเอง โดยโพสต์ภาพเซก็ซี�ขึ�นบนเวบ็ไซต์ อยา่ง
TikTok และ Instagram เพราะต้องการใหค้นอื�นชมสวย” เดก็หญิงชาวกานา อายุ 16 ป� 

“มแีรงกดดนัใหตั้วเองดมูเีสนห่แ์ละเป�นไปตามความคาดหวงั ทกุวนันี�มมุีมมองวา่ ค่า
ของคณุอยูที่�รา่งกาย โดยเฉพาะอยา่งยิ�งในสื�อ ถ้าไมเ่ป�นกะหรี�ก็เป�นแมบ่า้น” เดก็หญิง
ชาวไทย อายุ 16 ป� 
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เด็กและเยาวชนยงัพูดถึงการกระตุ้นและความสะดวกในการแชรภ์าพ ซึ�งสง่ผลใหภ้าพถกูแชรอ์อกไปอยา่ง
ควบคมุไมไ่ด้ เยาวชนจะเรยีกวา่เทคโนโลยทีี� ‘รวดเรว็’ ซึ�งทําใหไ้มทั่นคิดหรอืตัดสนิก่อนจะสง่ภาพ เยาวชน
ในไอรแ์ลนด์พูดถึงความสะดวกในการสรา้งเครอืขา่ยขนาดใหญ่โดยการเพิ�มเพื�อนของเพื�อน และเด็กผู้
หญิงพูดถึงเนื�อหาทางเพศที�ไมพ่งึประสงค์ที�ได้รบัจากคนแปลกหน้าหรอืบอทเป�นประจาํ 

5. เด็กๆ ในกานาพูดถึงการแชรเ์นื�อหาทางเพศที� ‘สรา้งขึ�นเอง’ กับคนที�คบ ซึ�งเกิดขึ�นในไทย
และไอรแ์ลนด์เชน่กัน แต่เหตผุลหลักที�เด็กๆ ในกานาคิดคือการแสวงหาผลประโยชนท์างการ
เงิน 

คนในกานามองวา่ แรงจูงใจในการขายภาพอนาจารแลกเงินเกิดขึ�นกับเด็กที�มฐีานะจนจาํนวนมาก ทั�งใน
โรงเรยีนในเมอืงและชนบท ประเด็นนี�เป�นบทสนทนาหลักตั�งแต่ต้น ซึ�งเป�นเหตผุลหลักที�เด็กและเยาวชน
คิดและพูดถึงเรื�อยๆ เด็กและเยาวชนอธบิายวา่ การขายภาพเพื�อหารายได้จาก ‘ชายต่างชาติผวิขาว’ และ
ชายท้องถิ�นเป�นเรื�องธรรมดา และเหตผุลสาํคัญในการ ‘เซก็แชท’ คือการแก้ไขความยากจนและการขาด
โอกาสทางเศรษฐกิจในกานา เด็กๆ ระบุวา่ บางครั�งผูป้กครองยงัสนับสนุนใหเ้ด็กสง่เนื�อหาทางเพศที�
‘สรา้งขึ�นเอง’ ด้วย เพื�อสรา้งรายได้ใหค้รอบครวั ประเด็นที�เด็กๆ พูดวา่ การแสวงประโยชน์ทางเพศจากเด็ก
เพื�อการพาณิชยเ์ป�นเรื�องปกติได้รบัการยนืยนัจากผูเ้ชี�ยวชาญในการศึกษาครั�งนี� ซึ�งอธบิายวา่เรื�องนี�เป�น
ป�ญหาสาํคัญที�โรงเรยีนและชุมชนของพวกเขาในกานา ผูเ้ชี�ยวชาญกล่าววา่ ยากมากที�จะใหน้ัก
สงัคมสงเคราะหแ์ละตํารวจเขา้มามสีว่นรว่ม

6. เวลามกีารแชรเ์นื�อหาทางเพศที� ‘สรา้งขึ�นเอง’ ความอับอายและการตีตราในวงกวา้งมกั
เป�นสิ�งที�ตามมา ซึ�งสว่นหนึ�งอาจเชื�อมโยงกับความแตกต่างทางวฒันธรรมระหวา่ง
บรรทัดฐานและความคาดหวงัที�เด็กๆ พบเจอในโลกออนไลน์กับวฒันธรรมดั�งเดิมในชวีติจรงิ 

คําใหก้ารสว่นใหญ่ของเด็กและเยาวชนที�เราพูดด้วยสะท้อนใหเ้หน็ถึงความขดัแยง้กันระหวา่งประสบการณ์
ออนไลน์กับค่านิยมและทัศนคติเชงิอนุรกัษ์นิยมที�สงัคมในชวีติจรงิยงัคงยดึถือ ผูใ้หญ่ถกูมองวา่มคีวาม
เขา้ใจหรอืความสนใจชวีติบนโลกออนไลน์เพยีงเล็กน้อย ในทกุประเทศที�เราวจิยั เมื�อมกีารแชรภ์าพ ทั�งผู้
ถกูแชรแ์ละผูแ้ชรที์�ถกูระบุตัวได้จะรูส้กึอับอายและอัปยศ แมเ้นื�อหาทางเพศในชวีติออนไลน์ของพวกเขาจะ
เป�นเรื�องปกติก็ตาม ตัวอยา่งเชน่ ผูเ้ชี�ยวชาญในกานารายงานวา่ การตีตราในเรื�องนี�เชื�อมโยงกับค่านิยม
ทางศาสนาแบบดั�งเดิมที�แขง็แกรง่และเป�นอนุรกัษ์นิยม ซึ�งพฤติกรรมทางศีลธรรมของเด็กนั�นจะกระทบ
ต่อสถานะทางสงัคมของครอบครวั และเพศสมัพนัธก่์อนแต่งงานเป�นเรื�องไมส่มควร เด็กๆ พยายามสื�อ
อยา่งจรงิจงัวา่พวกเขาพยายามทําความเขา้ใจความแตกต่างทางวฒันธรรมนี� โดยสว่นใหญ่ไมไ่ด้รบัการ
สนับสนุนจากผูใ้หญ่รอบๆ ตัว
 

“มคีนที�ขายภาพเหล่านี�กับผูช้ายหรอืเดก็ผูช้ายในชุมชน เรายากจนกันมาก ถ้ามใีครมา
เสนอเงินให ้สาวๆ ก็อยากจะตอบตกลง” เดก็หญิงชาวกานา อายุ 15 ป�

“ฉันคิดวา่ผูใ้หญใ่นกานาจะไมเ่ขา้ใจเหตผุลที�เดก็สง่ภาพทางเพศใหใ้ครบางคน ผูใ้หญ่จะ
ตําหนิและลงโทษเดก็แน่ๆ  ผูใ้หญส่ว่นใหญ่ที�นี�ชอบตัดสนิคนอื�น” เดก็หญงิชาวกานา
อายุ 14 ป�
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7. เด็กๆ รูส้กึวา่ความอับอายและการตีตราที�เกี�ยวขอ้งกับเนื�อหาทางเพศที�สรา้งขึ�นเองนั�นไม่
เป�นประโยชนแ์ละต้องเปลี�ยนแปลง โดยรูส้กึวา่ความรูส้กึดังกล่าวสรา้งสรา้งกําแพงขึ�นมา
ทําให้เด็กไมอ่ยากขอความชว่ยเหลือ และยงัมสีว่นให้เกิดการกลั�นแกล้งและสขุภาพจติที�
ยํ�าแย ่

เด็กๆ กังวลเกี�ยวกับกําแพงที�ความอับอายและการตีตราสรา้งขึ�น และทําใหเ้ด็กไมไ่ด้รบัความชว่ยเหลือที�
ต้องการ โดยเฉพาะอยา่งยิ�งเมื�อมภีาพรั�วไหล⁴ เด็กในกานาและไทยพูดถึงผลกระทบจากความอับอายและ
การกลั�นแกล้งอาจสง่ผลกระทบต่อสขุภาพจติ และผูเ้ขา้รว่มจากทั�ง 3 ประเทศพูดถึงโอกาสในการทํารา้ย
ตนเองและการฆา่ตัวตายอันเป�นผลมาจากความอับอายและการถกูโดดเดี�ยว

8. เด็กๆ รูส้กึวา่แจง้ตํารวจหรอืขอความชว่ยเหลือจากตํารวจไมไ่ด้ เนื�องจากมคีวามเสี�ยงที�จะ
ผิดกฎหมายเสยีเอง เชน่เดียวกับความกลัวที�มใีนสงัคมวา่ตํารวจจะมุง่รา้ยและทําให้
สถานการณแ์ยล่ง 

เด็กและเยาวชนสื�อออกมาวา่การขอความชว่ยเหลือจากตํารวจสาํหรบัป�ญหานี�เป�นเรื�องที�เป�นไปได้ยากมาก
เหตผุลหนึ�งคือ เด็กๆ ตระหนักถึงความเสี�ยงทางกฎหมายที�อาจทําใหถ้กูดําเนินคดีจากการแชรเ์นื�อหาทาง
เพศที� ‘สรา้งขึ�นเอง’ ในไทยและกานา โดยเฉพาะอยา่งยิ�งเด็กในไทยที�ตระหนักดีวา่อาจถกูดําเนินคดีได้
แมว้า่จะตกเป�นเหยื�อของการแสวงประโยชน์ เนื�องจากกฎหมายที�เขม้งวดเกี�ยวกับเนื�อหาที�โจง่แจง้ นั�น
หมายความวา่ตํารวจที�เขา้มามสีว่นรว่มอาจเสี�ยงต่อการทําใหป้�ญหาบานปลายและสถานการณ์แยล่ง เด็กๆ
ไมเ่หน็ด้วยกับจุดยนืทางกฎหมายนี� และเหน็วา่ไมเ่ป�นประโยชน์ ไมไ่ด้สดัสว่น และไมถ่กูต้อง

 ⁴ เด็กๆ ยงัรูส้กึไมยุ่ติธรรมที�บุคคลในภาพที�ถกูสง่และแชรจ์ะถกูตําหน ิแทนที�จะเป�นบุคคลที�ปล่อยเนื�อหาหรอืกดดันใหเ้ด็กสง่

“สงัคมไทยและการเลี�ยงดแูบบเอเชยีอาจทําใหเ้ยาวชนไมก่ล้าบอกใคร เยาวชนจะไมพู่ด
ถึงป�ญหานี� และไมต้่องการทําใหพ้อ่แมผ่ดิหวงั” เดก็หญิงชาวไทย อายุ 15 ป� 

“ป�ญหานี�อาจทําใหเ้กิดป�ญหาสขุภาพจติ ความเครยีด และความวติกกังวล หรอืแมแ้ต่
การฆา่ตัวตาย การฆา่ตัวตายในไทยเป�นป�ญหามาตั�งแต่ไหนแต่ไร ซึ�งเกิดจาก
ความเครยีดและความวติกกังวล”เดก็ชายชาวไทย อายุ 17 ป�

“ชวีติของคณุจะพงัลงเมื�อผูค้นรูว้า่คณุทําอะไรลงไป... ความอับอายจะเกินรบัไหวจน
คณุทนไมไ่ด”้ เดก็ชายชาวกานา อายุ 16 ป� 

“เรากลัวผลกระทบจากการแจง้ความกับตํารวจ เพราะการสง่รปูโป�เปลือยในไทยเป�น
เรื�องผดิกฎหมาย ป�ที�แล้วมกีรณีที�เดก็ชายบางคนถกูจบัเนื�องจากสง่คลิปวดิโีอ แต่
เดก็ผูห้ญิงในวดิโีอก็ถกูจบัเชน่กัน ซึ�งไมเ่ป�นธรรมเลย [การติดต่อกับตํารวจ] ไมไ่ดด้วูา่
ใครถกูใครผดิ แต่ดทีู�ใครมเีงินมากที�สดุต่างหาก” เดก็ชายชาวไทย อายุ 16 ป� 



นอกจากนี� ยงัน่าตกใจที�เด็กๆ ในทั�ง 3 ประเทศมองวา่ตํารวจไมม่คีวามสามารถหรอืความน่าเชื�อถือที�จะชว่ย
ในกรณีดังกล่าว และตํารวจมุง่รา้ยกับเด็ก เด็กๆ รูส้กึวา่ตํารวจจะมองขา้มป�ญหาและตําหนิพวกเขา แมใ้น
สถานการณ์ที�เด็กตกเป�นเหยื�อ เด็กบางคนมขีอ้เสนอแนะ เชน่ ต้องการใหตํ้ารวจมฝี�ายที�เขา้ถึงได้ ‘เป�นมติร
กับเด็ก’ และสามารถสื�อสารเชงิสนับสนุนกับเด็กได ้

9. เด็กๆ ต้องการการสนบัสนนุที�เป�นความลับเมื�อรบัมอืกับประเด็นที�เกี�ยวขอ้งกับเนื�อหาทาง
เพศที� ‘สรา้งขึ�นเอง’ แต่ตอนนี�ยงัไมม่ใีห้ โดยเฉพาะในกรณีที�เด็กควบคมุเนื�อหาของตนเองไม่
ได้และต้องการความชว่ยเหลือ 

ยอ้นกลับไปประเด็นขา้งต้นที�เด็กทกุคนต้องการขอคําแนะนําและแนวทางจากผูใ้หญ่โดยไมต้่องรบัความ
เสี�ยงวา่จะเจอผลกระทบเชงิลบและถกูตําหนิ เด็กๆ ต้องการสถานที�ที�จะได้รบัความชว่ยเหลือจากผูใ้หญ่
และเก็บรกัษาขอ้มูลไวเ้ป�นความลับ เป�นสถานที�ที�จะได้รบัคําแนะนําและแนวทาง
 
เด็กๆ ในทั�ง 3 ประเทศกังขาเกี�ยวกับการแจง้ป�ญหาใหบ้รกิารใหคํ้าปรกึษาของโรงเรยีน หวัหน้าฝ�าย
ป�องกัน สายด่วน หรอืผูใ้หญ่คนอื�นๆ ทราบ เนื�องจากกังวลเกี�ยวกับการรกัษาความลับ เด็กๆ กลัววา่การ
แจง้จะทําใหช้วีติแยใ่นหลายๆ ทาง ไมว่า่จะเป�นการทําใหภ้าพถกูเป�ดเผยยิ�งกวา่เดิม มคีนรูเ้รื�องเยอะขึ�น และ
ความอับอาย (และทําใหค้รอบครวัอับอาย) หรอืเพราะอาจถกูตําหนิและลงโทษ

10. เด็กๆ พูดถึงชอ่งวา่งในเรื�องการใชอิ้นเทอรเ์นต็ระหวา่งรุน่อายุที�มนียัะสาํคัญระหวา่ง
ตนเองและผูป้กครอง

เด็กและเยาวชนในทั�ง 3 ประเทศอธบิายถึงชอ่งวา่งระหวา่งรุน่ที�เกิดกับตนเองและพอ่แม/่ผูป้กครอง และ
บอกวา่ปกติแล้วพอ่แมจ่ะไมเ่ขา้ใจชวีติบนโลกออนไลน์ของพวกเขา การพูดคยุกับเด็กและผูเ้ชี�ยวชาญใน
กานาและไทยชี�ใหเ้หน็ถึงอุปสรรคเชงิโครงสรา้งที�สาํคัญซึ�งกีดกันใหผู้ป้กครองหรอืผูด้แูลมสีว่นรว่มใน
ชวีติดิจทัิลของเด็กๆ ได้ยาก โดยเฉพาะอุปสรรคด้านความยากจนในครอบครวัและต้องทํางานทั�งวนั 

แนวคิดที�วา่ผูป้กครองและผูด้แูลสามารถชี�นําและแนะนําชวีติบนโลกออนไลน์ของบุตรหลานของตนอาจ
เป�นแนวคิดที�เฉพาะเจาะจงสาํหรบับางสงัคมและวฒันธรรม เนื�องจากผูป้กครองและเด็กต้องมเีวลาวา่ง
รว่มกันอยา่งเพยีงพอ ควบคู่ไปกับมุมมองและความเขา้ใจทางเทคนิคที�ตรงกัน เพื�อแบง่ป�นและหารอืเกี�ยว
กับประสบการณ์ออนไลน ์

⁵ คําวา่ Garda Síochána หรอืที�เรยีกกันเป�นปกติวา่ Gardaí หรอื "The Guards" หมายถึงตํารวจประจาํประเทศไอรแ์ลนด์ 

7
 

“ตํารวจ (Garda⁵) ต้องหยุดเหมารวมเยาวชน โดยเฉพาะเดก็ผูช้าย ถ้าเราไปขอความ
ชว่ยเหลือ ตํารวจจะกล่าวหาวา่เราโกหกหรอืคิดวา่เราทําอะไรผดิ” เดก็ชายชาวไอรแ์ลนด์
อายุ 14 ป� 

ผูใ้หญ่จากหนว่ยงานรฐัในกานาหลายคนมกัไมร่อบคอบ ผูใ้หญ่จะบอกคนอื�นวา่คณุ
เป�นใคร และทําอะไรลงไป" เดก็หญงิชาวกานา อายุ 14 ป�



ป�ญหาดังกล่าวในกานาและไทยไมไ่ด้เป�นเพยีงป�ญหาเชงิโครงสรา้ง แต่ยงัเป�นเชงิวฒันธรรมด้วย ซึ�งค่า
นิยมและแนวทางการเลี�ยงดแูบบดั�งเดิมก็สรา้งอุปสรรคต่อการเลี�ยงดบูนโลกดิจทัิลเชน่กัน 

อุปสรรคระหวา่งเด็กและผูป้กครองในไอรแ์ลนด์นั�นเป�นเชงิโครงสรา้งน้อยกวา่เชงิวฒันธรรมและชอ่งวา่ง
ระหวา่งรุน่ โดยเชื�อมโยงกับความแตกต่างด้านความเขา้ใจและการใชเ้ทคโนโลยเีป�นหลัก อยา่งไรก็ตาม
ความรูส้กึของเด็กๆ ที�คิดวา่พูดคยุกับพอ่แมห่รอืผูด้แูลไมไ่ด้ เป�นองค์ประกอบที�พบเหมอืนกันในทั�ง 3
ประเทศ เด็กหลายคนในการศึกษานี�อยากจะหนัไปขอความชว่ยเหลือและคําแนะนําจากผูป้กครองและผู้
ดแูล แต่รูส้กึวา่ชอ่งวา่งในการทําความเขา้ใจนั�นกวา้งเกินกวา่จะทําเชน่นั�นได้

11. เด็กๆ ต้องการขอ้มูลและการศึกษาที�ดีขึ�นจากโรงเรยีน เพื�อรบัมอืเนื�อหาทางเพศที� ‘สรา้ง
ขึ�นเอง’ รวมถึงเรื�องการปรบัปรุงความปลอดภัยทางออนไลน์ และการศึกษาเรื�องเพศและ
ความสมัพนัธโ์ดยทั�วไป

เด็กๆ ทั�ง 3 ประเทศต้องการการศึกษาและความชว่ยเหลือที�ดีขึ�นจากโรงเรยีน เพื�อจดัการป�ญหาเหล่านี�
เด็กๆ รูส้กึวา่การศึกษาที�เหมาะสม ทันสมยั และตอบสนองในโรงเรยีนจะชว่ยใหเ้ขา้ใจและจดัการป�ญหาด้าน
ความปลอดภัยออนไลน์ได้ รวมถึงป�ญหาการแชรเ์นื�อหาทางเพศด้วย เด็กๆ ในทกุประเทศดจูะมคีวาม
สมัพนัธที์�ดีกับครู รูส้กึปลอดภัยในบรบิทของโรงเรยีน และต้องการเรยีนรูใ้นที�โรงเรยีน อยา่งไรก็ตาม
โรงเรยีนในป�จจุบนัถกูมองวา่มุง่เน้นด้านวชิาการมากเกิน และการศึกษาเกี�ยวกับความปลอดภัยออนไลน์ที�
โรงเรยีนนั�นถกูมองวา่เจาะจงไมเ่พยีงพอสาํหรบัป�ญหาป�จจุบนั เชน่ ‘เซก็แชท‘ สว่นเด็กบางคนก็รายงานวา่
ไมไ่ด้รบัการศึกษาเกี�ยวกับความปลอดภัยออนไลน์เลย คนที�เรยีนรูจ้ากโรงเรยีนอธบิายเนื�อหาสว่นใหญ่วา่
ล้าสมยัหรอืไมเ่กี�ยวขอ้ง เด็กๆ มองวา่เนื�อหาที�สอนนําไปใชจ้ดัการอุปสรรคที�เผชญิในโลกออนไลน์ไมไ่ด้

เด็กๆ อธบิายวา่ต้องการการศึกษาที�ใหข้อ้มูลมากขึ�น แต่ควรสอนในลักษณะที�เป�ดโอกาสใหไ้ด้พูดคยุกัน
ผา่นสถานการณ์จาํลองในชวีติจรงิเป�นกลุ่ม และได้รบัประโยชน์จากคําแนะนําของเพื�อนที�กําลังเผชญิ
สถานการณ์หรอืความกดดันที�คล้ายกัน

8
 

“คนรุน่นี�คงไมเ่ขา้ใจเพราะชอ่งวา่งระหวา่งอายุ พอ่แมค่นไทยมกัจะแก่ไป จงึไมเ่ขา้ใจ”
เดก็ชายชาวไทย อายุ 13 ป� 

 
“พวกเขา [พอ่แม]่ ต้องคิดคํานงึถึงความเป�นจรงิสาํหรบัเดก็ในยุคนี�ที�เติบโตขึ�นมาบน
โลกออนไลน์ พอ่แมต้่องลองมองในมุมเรา ต้องใจเยน็ๆ และฟ�งเรา” เดก็ชายชาว
ไอรแ์ลนด ์อายุ 13 ป�

“หลักสตูรของโรงเรยีนไมม่ใีหเ้ราศึกษาเกี�ยวกับเรื�องนี� - แต่ครใูนชั�นเรยีนของเรา
พมิพข์อ้มูลเกี�ยวกับความปลอดภัยบนโลกออนไลนอ์อกมาและวางไวห้น้าหอ้ง เพื�อให้
เราหยบิไปอ่านได”้ เดก็หญิงชาวไทย อายุ 14 ป� 

“การใหเ้ยาวชนใหค้วามรูซ้ึ�งกันและกันอยา่งไมเ่ป�นทางการอาจชว่ยไดม้ากในพื�นที�ที�
เป�ดใหพู้ดคยุกันได ้สมาชกิในกลุ่มควรเป�นเพศเดยีวกัน เพื�อใหเ้ดก็ๆ คยุกันไดอ้ยา่ง
เป�ดเผย” เดก็ชายชาวไทย อายุ 16 ป� 
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12. หากโรงเรยีนไมใ่ห้การศึกษาที�จาํเป�น หมายความวา่เด็กๆ กําลังเรยีนรูเ้กี�ยวกับป�ญหาทาง
เพศจากสื�อสงัคมออนไลน ์หรอืจากสื�อลามก ในบางกรณี 

เด็กสว่นใหญ่ในทั�ง 3 ประเทศไมไ่ด้รบัการศึกษาและขอ้มูลเกี�ยวกับป�ญหาเหล่านี�อยา่งเพยีงพอจาก
โรงเรยีน และคําแนะนําและแนวทางจากผูใ้หญ่ที�ขาดหายไป หมายถึงเด็กๆ ต้องไปเติมเต็มชอ่งวา่งของ
ขอ้มูลนั�นจากสื�อสงัคมออนไลน์ เด็กสว่นใหญ่ที�เราคยุด้วยบอกวา่ พวกเขาหาขอ้มูลเกี�ยวกับหวัขอ้เหล่านี�
โดยตรงจากอินฟลเูอนเซอรอ์อนไลน์ พวกเขาบอกวา่ติดตามครเีอเตอรที์�สรา้งเนื�อหาเกี�ยวกับหวัขอ้เหล่านี�
โดยตรง แมว้า่แหล่งขอ้มูลนี�จะมปีระโยชน์สาํหรบัเด็กอยา่งชดัเจน แต่ยงัไมม่กีารควบคมุคณุภาพของ
ขอ้มูลหรอืความสมดลุระหวา่งขอ้มูลนี�กับขอ้มูลที�ได้รบัในโลกจรงิ นอกเหนือจากอินผลเูอนเซอรใ์นสื�อ
สงัคมออนไลน์ เด็กบางคนพูดถึงการได้รบัอิทธพิลและการเรยีนรูจ้ากสื�อลามก โดยเฉพาะในไอรแ์ลนด์

13. กลุ่มเด็กผูช้ายจาํนวนหนึ�งสื�อวา่รูส้กึโดดเดี�ยว เนื�องจากวฒันธรรมที�นั�นไมค่่อยเป�ดรบั
การพูดคยุกับเพื�อนๆ เกี�ยวกับความรูส้กึและอารมณ์ 

การวจิยัพบวา่เด็กผูช้ายในไอรแ์ลนด์และไทยรูส้กึโดดเดี�ยวเมื�อรบัมอืกับแรงกดดันทางออนไลน์ เนื�องจาก
วฒันธรรมระหวา่งเพื�อนเป�ดใหพู้ดคยุเกี�ยวกับผลกระทบของอารมณ์ ความรูส้กึ และความคาดหวงั น้อย
กวา่เด็กผูห้ญิง การวจิยัยงัระบุวา่ เด็กผูห้ญิงสามารถชว่ยเหลือซึ�งกันและกันได้ดีกวา่ ซึ�งเด็กผูห้ญิงก็ยก
ประเด็นความแตกต่างนี�ขึ�นมาด้วย เด็กผูช้ายยงัสื�อด้วยวา่รูส้กึถกูเหมารวมในเชงิลบ เพกิเฉย และไมไ่ด้รบั
การสนับสนุน

14.เด็กๆ รูส้กึวา่บรษัิทเทคโนโลยสีามารถจดัหาแหล่งขอ้มูลที�เป�นประโยชนส์าํหรบัพวกเขาได้
แต่ควรจดัการเนื�อหาและพฤติกรรมในบรกิารของพวกเขาให้ดีขึ�น 

เด็กและเยาวชนในทั�ง 3 ประเทศรูส้กึวา่บรษัิทเทคโนโลยคีวรลงมอืใหม้ากขึ�น เพื�อสนับสนุนเด็กๆ เด็กๆ
อธบิายวา่ป�จจุบนัต้องพึ�งพาแพลตฟอรม์ออนไลน์เพื�อการเรยีนรู ้รวมถึงใหคํ้าแนะนําและขอ้มูลเกี�ยวกับ
ป�ญหาทางสงัคม และป�จจุบนัพวกเขาหนัมาใชแ้อปและแพลตฟอรม์ในการหาขอ้มูล เด็กๆ พูดเกี�ยวกับการ
เพิ�มครเีอเตอรที์�ได้รบัค่าจา้งใหผ้ลิตวดิีโอและขอ้มูลการศึกษาที�สามารถค้นหาบนโลกออนไลน์และเชื�อถือ
ได้ เด็กๆ ต้องการขอ้มูลนี�เพื�อตัวเอง และบางคนยงัรูส้กึวา่ขอ้มูลออนไลน์ที�ตรงเป�าอาจเป�นประโยชน์
สาํหรบัพอ่แมด่้วย

“ภาพลามกอนาจารหาดไูดง่้ายมาก และเราคุ้นเคยที�เหน็ภาพเหล่านี�ในเวบ็ไซต์ เราเหน็
หนังโป�และรูส้กึวา่ต้องใชม้าตรฐานเดยีวกัน และอยากจะเลียนแบบ” เดก็ชายชาว
ไอรแ์ลนด ์อายุ 13 ป� 

“โรงเรยีนไมไ่ดค้ยุกับเราเรื�องนี� เรามบีทเรยีนเกี�ยวกับความเป�นอยูที่�ดี แต่ครจูะพูด
แบบคลมุเครอื ซึ�งเราไมม่โีอกาสพูดคยุเกี�ยวกับป�ญหานี� ครจูะบอกใหเ้ราฟ�ง แต่ไม่
อนุญาตใหเ้ราพูดถึงเรื�องนี�” เดก็ชายชาวไอรแ์ลนด ์อายุ 13 ป�

“บรษัิทอยา่ง Facebook, TikTok และ Instagram ควรมวีดิีโอใหค้วามรูแ้ก่เด็กๆ และพอ่แม่
ถ้ามเีราก็ฟ�งนะ” เด็กหญิงชาวกานา อายุ 15 ป�



เด็กและเยาวชนเน้นยํ�าวา่ต้องการใหแ้พลตฟอรม์ลงมอืมากขึ�น เพื�อลดความเสี�ยงและการเผยแพรเ่นื�อหา
ทางเพศที� ‘สรา้งขึ�นเอง’ และจดัการกับผูก้ระทําผดิที�รุกลํ�าหรอืสง่เนื�อหาทางเพศที�ไมพ่งึประสงค์ พวกเขา
รูส้กึวา่ ควรใชม้าตรการทางเทคนิคที�ดีกวา่เดิมในการค้นหาและลบเนื�อหาทางเพศที�สรา้งขึ�นเอง เด็กๆ ใน
ไอรแ์ลนด์เน้นยํ�าถึงความสาํคัญของการระบุและลบภาพออกจากโลกออนไลน์อยา่งรวดเรว็ รวมถึงการ
ตรวจสอบอายุและจาํกัดการเขา้ถึงสื�อลามกอนาจารสาํหรบัผูใ้หญ่

15. ภาษาที�ใชกั้บเนื�อหาทางเพศที� ‘สรา้งขึ�นเอง’ ไมใ่ชภ่าษาที�เด็กๆ ใชกั้นและโดยทั�วไปแล้วไม่
ค่อยเป�นประโยชน์

ไมม่เีด็กและเยาวชนคนใดในโครงการนี�ที�ใชว้ลีเนื�อหาทางเพศที� ‘สรา้งขึ�นเอง’ โดยเด็กๆ จะใชคํ้าศัพท์ เชน่
‘เซก็ซี�เซลฟ�� ’ ‘เซก็แชท’ ‘นู๊ด’ หรอื ‘รูปเซก็ซี�’ เพื�อสื�อถึงเนื�อหาทางเพศที�สรา้งขึ�นเอง ผูเ้ชี�ยวชาญในวงกวา้งที�
เราพูดคยุด้วยเขา้ใจภาษาที�ใชกั้บเนื�อหาทางเพศที� ‘สรา้งขึ�นเอง’ เมื�อเราแชรคํ์าจาํกัดความ แต่โดยรวมแล้ว
ไมไ่ด้สนับสนุนการกําหนดกรอบของป�ญหาเหล่านี� คําวา่ ‘สรา้งขึ�นเอง’ ครอบคลมุทั�งแง่มุมของการแสวง
ประโยชน์ทางเพศจากเด็กและการยนิยอมมสีว่นรว่มระหวา่งเพื�อน จงึทําใหย้ากต่อการกําหนดขอบเขต
ของพลวตัที�แตกต่างกันในการจาํกัดความหนึ�ง ผูเ้ชี�ยวชาญชี�ใหเ้หน็วา่เนื�อหาที�ใชเ้พื�อการแสวงประโยชน์
และบบีบงัคับในหลายๆ บรบิทนั�นไมไ่ด้ ‘สรา้งขึ�นเอง’ อยา่งแท้จรงิ โดยเฉพาะในกรณีที�ผูก้ระทําผดิที�เป�น
ผูใ้หญ่มสีว่นรว่มเนื�อหานั�น และควรใชคํ้าศัพท์ที�ต่างไปโดยสิ�นเชงิ

“คณุแบนหนังโป�บนแพลตฟอรม์ต่างๆ และทําใหก้ารสง่ภาพเป�นเรื�องยากขึ�นได้ (เพื�อใหผู้ค้น
อัปโหลดภาพที�โจง่แจง้ได้)” เด็กชายชาวไอรแ์ลนด์ อายุ 13 ป�
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ขอ้เสนอแนะ

·การแทรกแซงทางการศึกษาที�ตรงไปตรงมาเกี�ยวกับชวีติดิจทัิลและยอมรบัความซบัซอ้นและแรง
กดดันของสถานการณ์ที�เด็กเผชญิบนโลกออนไลน์
·การแทรกแซงแนวกิจกรรมพูดคยุกัน มากกวา่จะเป�นคําแนะนําเปล่าๆ เท่านั�น 
·โอกาสที�จะได้รบัความรูจ้ากเด็กคนอื�นๆ ที�ประสบป�ญหาและความกดดันที�คล้ายกัน

แมว้า่การงานภาคสนามสาํหรบัการวจิยันี�จะดําเนินการในประเทศกานา ไทย และไอรแ์ลนด ์แต่
ชดัเจนวา่มคีวามเกี�ยวขอ้งกับการตอบสนองต่อประเดน็เรื�องเนื�อหาทางเพศที� ‘สรา้งขึ�นเอง’ ทั�ว
โลก ขอ้เสนอแนะดา้นล่างสรุปมาจากคําแนะนําของเดก็ๆ ในการศึกษานี�โดยตรง และขึ�นอยูกั่บ
ใจความสาํคัญ ขอ้เสนอแนะของเราพยายามจะระบุการกระทําที�จะชว่ยใหเ้กิดการเปลี�ยนแปลงที�
เด็กๆ ต้องการ

การศึกษาดีขึ�น 

1  รฐับาลและหนว่ยงานโรงเรยีนควรทบทวนการรบัมอืทางการศึกษาต่อป�ญหาเหล่านี� โดย
พจิารณาจากผลการวจิยัที�สาํคัญขา้งต้น และพจิารณาวา่แนวทางของตนจะตอบสนองความ
ต้องการของเด็กที�ระบุไวใ้นการศึกษาครั�งนี�ได้หรอืไม ่

เราพบวา่เด็กๆ ต้องการการแทรกแซงทางการศึกษาที�ทันสมยัและตอบสนอง เพื�อแก้ไขป�ญหานี� รวมถึง
บทเรยีนเฉพาะที�สอนเกี�ยวกับเรื�องนี�ในโรงเรยีน และใหค้รูได้รบัการฝ�กอบรมและพรอ้มที�จะสอนหวัขอ้นี�
ควบคู่ไปกับการศึกษาด้านความปลอดภัยออนไลน์ในแง่มุมอื�นๆ ในสว่นที�เกี�ยวขอ้งกับการศึกษาที�ได้รบั
จากโรงเรยีน เด็กๆ ยงัต้องการ:

 

การสนับสนุนที�ไมตั่ดสนิ 

2. รฐับาลควรให้ความรูแ้ละขอ้มูลแก่พอ่แมแ่ละผูด้แูล 

ต้องการการสนับสนุนและความเขา้ใจจากพอ่แมแ่ละผูด้แูลมากขึ�น และต้องการขอความชว่ยเหลือเกี�ยวกับ
ป�ญหาเหล่านี�ได้ เด็กต้องการการรเิริ�มด้านการศึกษาที�มุง่เป�าไปที�พอ่แมแ่ละผูด้แูล เพื�อปรบัปรุงความ
เขา้ใจเกี�ยวกับแรงกดดันในชวีติดิจทัิลและขอ้มูลที�จะชว่ยใหพ้วกเขาสนับสนุนและชว่ยเหลือเด็กได้ เชน่
เดียวกับความซบัซอ้นของความสมัพนัธใ์นการเลี�ยงดบุูตรที�ระบุไวใ้นผลการวจิยัของเรา – การรวม
โปรแกรมการสนับสนุนผูป้กครองที�หลากหลายเขา้ไปด้วยอาจเป�นประโยชน์ต่อแนวทางการแก้ไขป�ญหานี�

3. รฐับาลและองค์กรภาคประชาสงัคมควรพยายามเพิ�มความตระหนักให้ประชาชนทราบวา่เป�นเรื�อง
ปกติที�เด็กอาจเผชญิป�ญหาเหล่านี�ในโลกออนไลน์

เด็กๆ รูส้กึวา่ความชว่ยเหลือนี�จะชว่ยตอบโต้ความอับอายและการตีตราที�เกี�ยวขอ้งกับป�ญหาเหล่านี� และ
หมายความวา่ผูใ้หญ่จะสามารถสนับสนุนพวกเขาได้ดีขึ�น เราพบวา่เด็กๆ ต้องการโอกาสในการพูดคยุกับ
ผูใ้หญ่อยา่งปลอดภัยเกี�ยวกับป�ญหาที�เผชญิบนโลกออนไลน์ รวมถึงเนื�อหาทางเพศที� ‘สรา้งขึ�นเอง ’ 
 

.
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4. รฐับาล โรงเรยีน และองค์กรภาคประชาสงัคมควรให้การสนบัสนนุอยา่งเป�นความลับแก่
เด็กๆ โดยผู้ใหญที่�ผา่นการฝ�กอบรมมาแล้ว เพื�อขอคําแนะนาํและแนวทางเมื�อเกิดเหตกุารณ์
แย่ๆ  

โดยไมถ่กูตําหนิหรอืทําใหส้ถานการณ์แยล่ง เด็กๆ ต้องการทราบวา่น่าจะเกิดอะไรกับขอ้มูลของตนเมื�อ
รายงานป�ญหา และในป�จจุบนัยงัไมม่ั �นใจวา่ผูใ้หญ่ที�รบัรายงานจะทําอยา่งรอบคอบ คงเสน้คงวา หรอืเขา้ใจ
ซึ�งแสดงใหเ้หน็วา่ เราต้องมแีนวทางปฏิบติัที�ดีที�สดุที�ชดัเจนและคงเสน้คงวาสาํหรบัผูเ้ชี�ยวชาญ รวมถึงผู้
บงัคับใชก้ฎหมาย นักสงัคมสงเคราะห ์และผูส้อนเกี�ยวกับเนื�อหาทางเพศที� ‘สรา้งขึ�นเอง’ เพื�อใหก้ารรบัมอื
มมีาตรฐานและเชื�อถือได้ และเด็กๆ รูว้า่จะเกิดอะไรขึ�นกับขอ้มูลของตน การรบัมอืควรสง่เสรมิการเขา้ถึง
การสนับสนุนที�เป�นความลับด้วย

การเปลี�ยนแปลงเชงิโครงสรา้งและสถาบนั 

5. ต้องมกีารปฏิรูปกฎหมายเพื�อให้แนใ่จวา่เด็กจะไมถ่กูดําเนนิคดีในขอ้หาครอบครองหรอื
แบง่ป�นภาพของตนเอง ไมว่า่จะเป�นในกรณีที�ตกเป�นเหยื�อหรอืในกรณีที�ยนิยอมมสีว่นรว่ม
ตามปกติกับเด็กหรอืเยาวชนคนอื�น 

เด็กๆ บอกเราวา่ การลงโทษทางอาญาไมช่ว่ยใหด้ีขึ�น ไมไ่ด้สดัสว่น และไมถ่กูต้อง และทําใหเ้กิดอุปสรรคใน
การขอความชว่ยเหลือ 

6. รฐับาลและผู้ที�ทํางานในกระบวนการยุติธรรมทางอาญาควรพจิารณาวธิทีี�ทําให้เด็กมี
โอกาสมสีว่นรว่มกับตํารวจในฐานะผู้เสยีหายหรอืพยานได้ โดยไมต้่องเผชญิกับความกังขา
การตัดสนิ หรอืการตําหน ิ

เด็กๆ เล่าถึงการเป�นปรป�กษ์กับตํารวจ และแสดงใหเ้หน็อยา่งชดัเจนวา่จะไมห่นัไปหาตํารวจ เพราะกลัววา่จะ
ถกูตําหนิ ทําใหอั้บอาย หรอืถกูดําเนินคดีอาญา เด็กๆ บอกเราวา่ต้องการใหตํ้ารวจปรบัปรุงการรบัมอืให้
สนับสนุนและเหน็อกเหน็ใจมากขึ�น เด็กบางคนแนะนําใหตั้�งหน่วยงานตํารวจเฉพาะทางที�มุง่เน้นหรอืพรอ้ม
ใหบ้รกิารแก่เด็ก 

7. รฐับาลควรให้ความสาํคัญกับการแก้ไขป�ญหาการแสวงประโยชน์ทางเพศจากเด็กและภาพ/วดีิโอ
ที�เกิดขึ�น 

เด็กในกานาต้องการใหร้ฐับาลลงมอืแก้ไขป�ญหาการแสวงประโยชน์ทางเพศที�เด็กในกานาเผชญิ และ
ชดัเจนที�พวกเขารูส้กึวา่เด็กบางคนในชุมชนต้องติดอยูใ่นสถานการณ์นี�เนื�องจากความยากจน แนวทาง
ควรสอดคล้องกับแนวทางการตอบสนองหลายภาคสว่นตามโมเดลการรบัมอืระดับชาติ⁶
 และรวมถึงการศึกษาและการสนับสนุนเด็กที�เผชญิกับสถานการณ์นี� การแทรกแซงที�ตรงเป�ากับ
ครอบครวัเด็ก บรกิารสนับสนุนเด็ก และการสนับสนุนจากกลุ่มคุ้มครองเด็ก ตลอดจนการดําเนินการ
บงัคับใชก้ฎหมายเพื�อสบืสวนสอบสวนและลงโทษใหส้าํเรจ็
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บรษัิทเทคโนโลย ี

8. บรษัิทเทคโนโลยคีวรดําเนนิการสนบัสนนุเด็กในประเด็นนี� รวมถึงการให้ขอ้มูลที�มคีณุภาพ
จากอินฟลเูอนเซอรอ์อนไลนแ์ละผู้ให้ความรูที้�เด็กกําลังขอความชว่ยเหลือ

แอปและแพลตฟอรม์ที�เกี�ยวขอ้งอาจพจิารณาสนับสนุนเนื�อหา (ที�สรา้งโดยผูเ้ชี�ยวชาญและเด็ก) ที�ให้
ขอ้มูลแก่เด็กเกี�ยวกับการตอบสนองต่อขอ้กังวลเรื�องเนื�อหาทางเพศที� ‘สรา้งขึ�นเอง’

9. บรษัิทเทคโนโลยคีวรลงทนุในโซลชูนัทางเทคนคิ เพื�อตอบสนองต่อการสง่ต่อเนื�อหาทาง
เพศที� ‘สรา้งขึ�นเอง’ 

เด็กๆ บอกเราวา่ต้องการใหบ้รษัิทสื�อสงัคมออนไลน์ลงมอืป�องกันการแชรแ์ละสง่ต่อภาพที�สรา้งขึ�นเอง
โดยใชโ้ซลชูนัทางเทคนิคและการควบคมุบนแพลตฟอรม์ของตน เชน่ เครื�องมอืที�ชว่ยใหล้บเนื�อหาที�ไมร่ะบุ
ชื�อได้ เชน่ Report Remove ในสหราชอาณาจกัร⁷ และบรกิาร ‘Take it Down’ ที�จดัขึ�นโดย NCMEC⁸

ภาษา

10. เมื�อพูดถึงเนื�อหาทางเพศที� ‘สรา้งขึ�นเอง’ ทางออนไลน์ ควรใชภ้าษาที�เกี�ยวขอ้งและมผีล

การศึกษานี�พบวา่เด็กๆ และผูใ้หค้วามรูไ้มเ่ขา้ใจหรอืไมใ่ชคํ้าวา่เนื�อหาทางเพศที� ’สรา้งขึ�นเอง’ แหล่งขอ้มูล
ต่างๆ ในหวัขอ้ความปลอดภัยออนไลน์ที�มุง่เน้นไปที�เด็กควรนําเสนอในภาษาที�เด็กเขา้ใจ นอกจากนี�ผู้
ปฏิบติังานยงัควรทบทวนคําวา่เนื�อหาทางเพศที� ‘สรา้งขึ�นเอง’ ด้วย เนื�องจากเนื�อหาทั�งหมดอาจไมไ่ด้
‘สรา้งขึ�น’ หรอืแชรโ์ดยยนิยอม 

⁶ https://www.weprotect.org/model-national-response/
⁷ https://www.iwf.org.uk/our-technology/report-remove/ คือความรว่มมอืระหวา่ง NSPCC, IWF และ YOTI เพื�อ
สนับสนุนเยาวชนในการนําภาพหรอืเนื�อหาทางเพศออกจากอินเทอรเ์นต็ หากรูว้า่มกีารแชรเ์นื�อหาดงักล่าวออกไป
⁸ https://takeitdown.ncmec.org/ เป�นบรกิารที� NCMEC จดัทําใหผู้ที้�มอีายุตํ�ากวา่ 18 ป�ทกุมุมโลกสง่ขอ้มูลเพื�อนาํภาพทาง
เพศออกจากแพลตฟอรม์ที�เขา้รว่ม 

https://www.weprotect.org/model-national-response/
https://www.iwf.org.uk/our-technology/report-remove/
https://takeitdown.ncmec.org/

